BCC méthodologie de l’entrainement 
 Notions fondamentales de l’entrainement.  
07/09/2026 F. Dandine 

Licence entrainement sportif 
Présentation
Quelques citations et références pour un état d’esprit 

Points à aborder 
· Fiche de renseignements 
· Stage - convention
· Groupes de TD et assiduité
· Contenu des BCC et UE 
· Professionnalisation et d’état d’esprit
· Mémoire (rapport de stage) et le « cahier d’entraineur » (toutes les séances doivent figurer dans ce cahier)

· 4 sport : foot, rugby, raquette, fitness
· Gourde obligatoire 
· Fitness 1 et fitness 2 qui nous permettra d’obtenir une carte pro en fitness
· Cross fit = dérivé du cross training 

BCC préparation physique :
Semestre 3 :
· UE : « endurance ,force ,vitesse » (18CM) écris terminale 2h= 1seule UE (PPRM-PPAA) évalué en CCI
= mardi 14H-18H 


· UE : « PPRM-Niveau 1 » (36TD)
Semestre 4 :
· UE : « PPAA-Niveau 1 » (36TD)
· UE : « Prophylaxie (4CM) ,nutrition (8CM) ,récupération (6CM) » (18CM) écris terminale 2H

BCC stage :
Semestre 3
UE stage 
Semestre 4 
UE aspects institutionnels et juridiques du sport 18CM
105H de stage ne veut rien dire entre le temps de préparation, le temps sur le terrain réunions, relation et recherche…
· Choisir un niveau entrainements 
· Objectifs d’apprentissage et de perfectionnement 
· Temps d’entrainement conséquents = plus d’une fois par semaine
· Les petites catégories sont très intéressantes 
· Participation aux compétitions conseillé 
· On peut avoir plusieurs stage ou plusieurs niveaux (attention à ne pas se disperser)
· Bien choisir son tuteur qui peut être reconnu pour ses compétences, son expérience, pas de nécessité d’être présent sur le terrain systématiquement

BCC « polyvalence sportive et option sportive »
Option sportive= importante pour la carte pro 
Carte professionnelles :
· Facilité de langage car ces cartes d’éducateur sportif sont délivrées par le ministère des sports, de la jeunesse et de la vie associative
· La licence ES est un diplôme universitaire qui donne des prérogatives d’éducateur sportif (voir code du sport) ainsi que des suppléments au diplôme permettant d’encadrer différents publics dans les différentes disciplines mentionnées dans l’annexe descriptive au diplôme
· Une fois le diplôme de licence ES acquis (avec ou sans supplément au diplôme) il suffit d’aller sur la portail de la déclaration
· Dès la L2 acquise vous pouvez obtenir « une carte professionnelle d’éducateur » sportif de niveau 5 
· On peut également obtenir une carte professionnelle dans la discipline vécue en option en licence c’est l’intervenant dans cette enseignements qui valide ou pas , le stage professionnelle est aussi pris en compte 
· Possibilités de l’obtenir dans certaines options non enseignées à conditions d’entrainer et de satisfaire à un certain niveau de pratique 
· 2 autres carte en préparation physiques : fitness et « haltérophilie, musculation et force athlétique »
· Elles sont validées par un jury composé des intervenants en ES et sur la base des évaluations réalisé en L2 et en L3 dans les BCC « préparation physique »
Important :
· Dans certains enseignements optionnels il est possible de passer des diplômes fédéraux 
· En L3 et au cours des enseignements de PPRM N Gravisse (intervenant et CTS FF d’haltérophilie -musculation) propose de certifier les brevets fédéraux d’haltérophilie et de musculation niveau 1

BCC stage :
· Le BCC est évalué sur la base d’un mémoire 
· Ce document est imprimé et relié et constitue un rapport de stage de 30 pages environ, le contenu prime
· La date limite de la remise du mémoire au bureau de madame Geoffroy (bureau 404) est le lundi ../../2027 sur l ENT (pas encore délivrée)
· Pas d’épreuve Orale 
· L’évaluation est réalisée par l’équipe des enseignant en ES, de préférences spécialistes de l’activité dans laquelle vous avez réalisé votre stage 

A. Le rapport de stage 

Le contexte :
· Historique succinct 
· Particularités de la structure 
· Contexte structurel, matériel, financier et humain 
· Présentation et analyse des entraînés : âge, niveau, analyse sur différents plan (physique, technique, tactique ,psychologiques) sous forme d’évaluations de test, d’enquêtes et d’observations 
Mettre en place un projet d’entrainement c’est répondre a des questions :
· Pour qui et où ? : analyser
· Vers quoi ? : fixer des objectifs
· Pourquoi ? : justifier et argumenter 
· Comment ? : planification 



	











