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Analyse de l’activité - partie 1 = introduction du bon entraîneur 

Objectif : réaliser une analyse multifactorielle d’une prestation sportive dans le cadre d’un diagnostic pour élaborer un projet d’entrainement et de performance 
Les meilleurs préparateur sportif ne sont souvent pas expert dans le sport dans lequel ils entraînent
Plan :
1. Introduction
2. Analyse logique de la tache 
3. Analyse physiologique 
4. Analyse biomécanique 
5. Analyse Technique 
6. Analyse stratégique

1. Introduction 
Nous allons étudier :
· Processus d’entrainement
· Analyse et élaboration du modèle de compétition 
· Caractéristiques de l’athlète 

La démarche de l’entraineur :
· Analyse de l’activité (multitâche ,complexe…)
· Entrainement = système de l’aide à la performance :
· Un grand nombre de savoir sur la discipline est indispensable à l’entraineur qui veut aider le pratiquant à trouver des solutions adaptes à ses problèmes 

· L’effort de connaissances est permanent :
· Le sport évolue et les représentations, idées qu’a l’entraineur sur sa discipline changent, s’affirment. L’entraineur jette sur sa pratique le regard de sa propre maturité

· L’importance de la modélisation du sport :
· Permet plus encore que de maitriser en situation terrain, permet d’expliquer le sport et formaliser sur un support. Être capable d’expliquer votre logique de compréhension de votre spécialité sportive


Concept : la performance 

· « La performance sportive est une action motrice dont les règles sont fixes par l’institution sportive, permettant au sujet d’explorer ses potentialités physiques et mentales » Billat 2003

· « La capacité de performance sportive exprime le degrés d’amélioration possible d’une performance d’ordre moteur dans une activité sportive déterminé . Les structures complexes qui la conditionnent dépendent d’un certains nombres de facteurs spécifiques »   Weineck 1986

· « On peut parler de performance quel que soit le niveau de réalisation dès l’instant où l’action optimise le rapport entre les capacités physiques d’une personne et une tache sportive à accomplir » Billat 2003

· « la performance correspond au fait de se dépasser une seule fois au maximum de ses capacités à un instant T » Buval


Projet de performance :
· "La performance...correspond donc au résultat obtenu à la suite de la mise en œuvre de l’activité. Ce résultat est comparé au but de la tâche c’est-à-dire au résultat désiré. Il peut être exprimé en termes d’échec ou de réussite ou bien sous forme de score." Famose 1990


Concept : la tache 

· Concept issu de l’ergonomie qui envisage la relation entre l’exécutant et l’activité 
· « Travail ouvrage à faire en un temps donner et dans certaines conditions » Larousse 
· « Séries de conditions qui organisent et déclenchent la réalisation motrice » Famose

= 1 er niveau de conceptualisation : l’analyse logique de la tâche 

Concept : les ressources 

· « Toutes les connaissances,capacités,aptitudes,attitudes,mécanismes,instruents.. que possède le sujet et qu’il peut modifier et utiliser à son profit pour accomplir la tâche »
· La quantité de ressources disponible s’accroit par la pratique autrement dit une adaptation à la tâche et une meilleur gestion des ressources 

Concept : les habiletés 

· C’est une procédure efficace et économique d’exécution motrice (habiletés motrices) ou de résolution de problème (habileté mentale)
· Elles sont acquises par la pratiques 
· Ont peut les classer par rapport aux ressource ou également par rapport aux faites que l’habileté sois ouverte (escalade) ou fermé (gymnastique)
· Motrice (biomécanique)
· Physiologique (charge de travail)
· Cognitive (opérations mentale)
· Sociologique (relations interpersonnelles)

Quand on veut analyser les habiletés on regarde :
· Caractéristiques de la taches
· Caractéristiques de l’apprenant 


Concept : la tache 
· L’analyse de la tache permet d’identifier les caractéristiques des habiletés (afin de définir leurs contraintes ) et celles de l’apprenant 

Des traits commun :
· Unite de temps ,de lieu et exigence motrice et mentale

Des spécificités :
· Une écologie particulière 
· Des contraintes institutionnelles 
· Met en jeu des ressources différentes

 La tâche est spécifique et ne fais qu’évoluer 

Exemple du tennis de table :
· Diminution du nombre de point et donc de la durée du match
Exemple du rugby :
· Règle du 50/22
· Augmentation des règles de plaquages 

Exemple des jeux olympiques en gymnastique :
· Il a été demandé aux spectateurs de faire aucun bruit a la poutre 

Exemple au foot :
· Augmentation du temps additionnel 

Exemples supplémentaires :
· Regardez des séries et documentaires (ex : série « Losers »)

2. Analyse logique de la tache  (Que font les experts d’un sport pour atteindre le but de l’activité ?)

· Structure qui présente la mise en relation des éléments qui s’accolent à la tache 
· Capacite requise pour la pratique de la discipline 

Arborescence squelette conceptuel (voir diapo)
1. But 
2. Sous but 
3. Moyens 

1. Identification de la tache 
2. Énoncer le but 
3. Identifier les sous but 
4. Énoncer les capacités 

Objectifs et bénéfices :
· Comparaisons entre la logique de pratiquant et la logique théorique de la discipline 
· Met en évidence les capacités d ’entres dans la tache 
· Déchiffrer la complexité 
· Hiérarchiser

3. Analyse de l’activité (physiologique) 
Schéma : voir diapo page 21
Qu’est-ce que coute mon sport ? :

· Basée sur des observations (compétitions, laboratoires)
· Initié par une classifications des mouvements par zone d’intensité
· Évalue la part prise par les différents systèmes fournisseurs d’énergie (puissance et capacité)

Démarche et méthodes :

Moyen 1 : enregistrement de la F.C . Et mesure des déplacements sur une discipline aérobie = permet de fixer des zones de travail précis 

Moyen 2 : analyser les lactates sur des disciplines 
Systèmes et outils possibles pour analyser les actions à haute intensité :
· Multi caméra 
· GPS
· Analyse vidéo
· Accélérométrie
· …

De nouveaux outils affinent ces analysent depuis 2023
· GPS multi fréquences (jusqu’à 25Hz) et capteurs inertiels
· Analyse vidéo automatisés par IA (tagging et détection d’objets)
· Plateforme de charge d’entrainements en temps réel 
· Suivi du sommeil et de la récupération (wearables)
· …

Moyen 3 : Analyse de la fatigue 
Qu’est ce qui se dégrade au cours de l’effort spécifique ?
· Energie : puissance et endurance musculaire ; importante contraction en lactate
· Information : sollicitation importante système nerveux 
· Émotion : endurance psychologique
Quel est le délai de récupération ? (Voir schéma diapo)

Exemple rugby à 7 :
· On voit que plus de la majorité des joueurs n’arrive pas à tenir a 14KM/H tout le match, il faut donc être stratégique sur les changements et les entrainements  


Qu’ est-ce que coute mon sport ? = analyse énergétique du mouvement 
· Basée sur des observations (compétitions ,laboratoires)
· Initiée par une classification des mouvements par zone d’intensité
· Évalue la part prise par les différents systèmes fournisseurs d’énergie (Puissance et capacité)
· Mesure le type de contraintes musculaires




