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Une méthode concrete et simple pour aider les enfants et adolescents agressés et harcelés a
I'école.

Nous avons tort de croire que la réponse doit essentiellement étre juridique et institutionnelle
car nous risquons d'enfermer I'enfant dans une position de victime impuissante. Et si nous
apprenions a nos enfants a faire face de maniére juste, intelligente et efficace aux diverses
formes de harcélement ?

Cette méthode largement illustrée par des mises en situation et des jeux de réle permettront
a l'enfant de retrouver un pouvoir sur ce qu'il vit.
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