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La rencontre avec C
harles  

Se présente sur les conseils de son m
édecin

généraliste dans un service spécialisé en santé

m
entale

Reçu par la psychologue à sa dem
ande après avoir

rencontré le psychiatre référent et l’infirm
ière

A ce jour, 3 entretiens psychologiques réalisés en

septem
bre-octobre 2023 



O
bjectifs de la PEC

 globale : 

dim
inuer son stress, am

éliorer son som
m

eil, son

appétit et son hum
eur et surm

onter sa dernière

rupture am
oureuse

A
RaP]We de Pa deQ

aRde 

D
em

ande explicite צ Etre adm
is en hospitalisation com

plète pour faire face à : 

U
ne souffrance aiguë liée à son activité professionnelle 

D
es difficultés dues à sa séparation avec son ex-com

pagne 



B
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Issu de classe m
oyenne

D
ernier né d’une fratrie

de 3 garçons

Enfance m
arquée par de

nom
breux

dém
énagem

ents

Education stricte avec
peu d’affection 

Séparé avec 1 enfant 

Sphƴre fam
iliale

D
écès brutal de son père

à ses 24 ans

D
ém

énagem
ent du nord

de la France au sud pour
raison professionnelle il y
a 2 ans

 

Evƴnem
ents de vie

C
ercle social très restreint

m
ais aim

e être entouré

Loisirs : Equitation, sports
collectifs, m

oto 

M
arqué par 3 séparations

douloureuses

Sphƴre socialeײ
am

oureuse

C
harles

54 ans 
N

é dans le nord de la
France
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Travaille dans le dom
aine

des travaux publics

Pression et stress
im

portant

En arrêt m
aladie depuis

juillet

Sphƴre
professionnelle 

Tensions m
usculaires,

hernies cervicales

Perte d‘appétit 

C
onso. tabac et alcool 

Réveils nocturnes 

Antécédents d’alcoolism
e

chez le père et m
ère

ayant eu un ED
M

Traitem
ent

pharm
acologique récent

 

Sphƴre m
ƭdicale et

som
atique 

Q
uitter son em

ploi 

D
evenir auto-

entrepreneur pour
gagner en liberté 

V
aleurs dom

inantes :  
am

our, fam
ille et travail

C
royances : “je n’en ai

plus”

Projet d؞avenir et
valeurs

C
harles

54 ans 
N

é dans le nord de la
France
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Relations affecti8es
Relations de couple 

M
ariage

U
nion libre

D
i8orceץ sƭparation

Rom
pue

Proche

CKKB؏DBBF
DBBG؏DBCI

DBCJ؏DBDE



Prƭsentation
gƭnƭrale

Prƭsentation et tenue vestim
entaire adaptƭe

Rougeurs et couperose sur le visage  
Agitation m

otrice s؞attƭnuant au cours de l؞entretien
Attitude engagƭe et coopƭrative vis؏Ɲ؏vis du praticien
D

egrƭ ƭlevƭ de conscience et de com
prƭhension de ses difficultƭs liƭes au travail 

Apparaǃt com
m

e sincƴre et im
pliquƭ 

H
um

eur et affect

S¬Q
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H
um

eur dƭprim
ƭe

An:iƭtƭץ particuliƴrem
ent m

arquƭe quand il ƭvoque sa derniƴre com
pagne

Affect ƭm
oussƭ

Aboulie 



Pensƭe et discours

Sensorium
 et

cognition 

Prƭoccupations centrƭes sur ses difficultƭs au travail et sa sƭparation avec son e:؏
com

pagne 
Biais cognitifs de surgƭnƭralisation ؛ צje donne toujours tout et Ƨa m

arche jam
aisץ؜

dƭcrit son travail com
m

e ؛la cause de tous les m
alheurs de ؃sa؄ vie؜

ID
S prƭsentes avant l؞hospitalisation

D
iscours m

onotone m
arquƭ par un lƭger ralentissem

ent

S¬Q
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M
ƭm

oire interm
ƭdiaire צ D

ifficultƭs concernant  la chronologie des ƭvƴnem
entsץ  

particuliƴrem
ent liƭs au: relations affectives  



R
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D
e la ps;chologue צ bonne adhƭsion et coopƭration du patientץ

im
pliquƭץ perƧoit sa volontƭ de changem

ent

D
u patient צ verbalisation de sa confiance et de son sentim

ent

de sƭcuritƭ ٟ ؛avec vous je parle beaucoupץ avant je ne parlais

pas autant؜

D
e la stagiaire ׿Em

m
aצ ؀ intƭgrƭe dans la relationץ form

e de

triade 

Les ressentis צ 
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