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Mémoire : généralité et comment la mesurer
Les effets de la dépression sur la mémoire

Les effets de l’ECT sur la mémoire



• La mémoire ?

• Comment tester la mémoire ?

• Mémoire et épisode dépressif

• Mémoire et ECT
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Mémoire = ensemble des processus biologiques et 
psychologiques qui permettent le codage, le 
stockage et la récupération d’informations.

• Composantes multiples, intriquées

• Nombreuses recherches sur les définitions et 
classifications ; pas de consensus sur les 
classifications (dépend de l’objet d’étude). 
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Définitions :

• Mémoire à court terme / à long terme

• Mémoire épisodique / sémantique

• Mémoire déclarative / procédurale

• Mémoire antérograde / rétrograde
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• Dans les années soixante la mémoire est conçue sur le modèle des
mémoires informatiques
• Système modulaire composé de différents types de mémoire

• Atkinson et Shiffrin décrivent un modèle typique de cette conception
avec 3 systèmes de mémoire
• La mémoire sensorielle (RIS)
• La mémoire à court terme (MCT)
• La mémoire à long terme (MLT)
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• Le courant qui domine actuellement
• La mémoire est constituée de plusieurs systèmes et sous-systèmes

indépendants quoiqu’en interaction étroite

• Cinq systèmes mnésiques principaux
• La mémoire procédurale
• La mémoire à court terme et mémoire de travail
• La mémoire à long terme :

• le système de représentation perceptive (PRS)
• la mémoire sémantique
• la mémoire épisodique
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La mémoire procédurale

• Impliquée dans l’apprentissage d’habiletés perceptivo-motrices et cognitives et

dans le conditionnement
• Système dont les opérations s’expriment essentiellement sous la forme d’actions
• Elle est très fiable et conserve ses souvenirs même s'ils ne sont pas utilisés pendant

plusieurs années
• Les procédures stockées sont constituées de compétences cognitives et/ou motrices

et sont activées et utilisées de manière automatique et non consciente
• Des procédures sont activées dans des activités automatiques
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Caractéristiques de la mémoire à court terme (MCT)

• Stockage de l’information d’une durée de quelques secondes 

• Pour que l’information ne soit pas oubliée rapidement : répétition

• Effet de position des stimuli dans une liste
• Effet primauté = Meilleur rappel des mots de début de liste

• Effet de recense = Meilleur rappel des mots de fin de liste

• La MCT à une capacité limité = rétention à court terme de 7 +/- 2 éléments
• L’empan de mémoire = plus longue séquence pouvant rappelée immédiatement

• Un déterminant majeur des différences individuelles au niveau de la mémoire est la façon dont nous regroupons les

informations en paquets familiers

• Miller (1956) : unité mnésique de base= groupement d’éléments qui se comportent en mémoire comme une unité
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Mémoire de travail

• Fonction 
• maintenir temporairement l’information sous un format facilement

accessible pendant la réalisation de tâches cognitives diverses

• Structure qui permet de représenter mentalement l’environnement
immédiat

• De maintenir actives un moment des informations pertinentes

• En vue de penser, de raisonner, de manipuler des images, de poursuivre un
but…
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• Mémoire à long terme (MLT) ; caractéristiques :

• L’information est maintenue en mémoire sur le long terme

• La MLT ne perd jamais l’information bien que nous puissions perdre la 
capacité à la récupérer

• La MLT à une capacité de stockage illimitée
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• Mémoire à long terme (MLT) ; l’encodage 

• Processus par lequel les caractéristiques d’un stimulus ou d’un
événement sont traitées et converties en une trace mnésique

• Processus de contrôle de l’encodage :
• Stratégies utilisées pour faciliter l’acquisition des connaissances et qui

déterminent comment l’information doit être traitée
• Opérations cognitives qu’un sujet peut entreprendre spontanément afin

d’optimiser sa performance mnésique
• Principales stratégies :

• Répétition
• Codage
• Imagerie mentale
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• Mémoire à long terme (MLT) ; la récupération de l’information

• Permet

• Un accès à la trace mnésique correcte

• De dériver des informations utiles à partir d’informations récupérées

• Une trace mnésique peut servir d’indice pour poursuivre la recherche
de l’information cible
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Le système de représentation perceptive (PRS)

• Acquisition et maintien de la connaissance relative à la forme et à la 
structure des mots, des objets, etc.

• Mais pas des propriétés sémantiques (fonctionnelles et associatives) de 
ces stimuli
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Mémoire sémantique

• Acquisition et rétention de connaissances générales sur le monde, mémoire des

mots, des concepts situés en dehors de tout contexte d’encodage

• Base de connaissances dont une grande partie est accessible rapidement et sans

effort

• Fournit au sujet le matériel nécessaire pour effectuer des opérations cognitives sur

des aspects du monde qui ne peuvent pas être appréhendés par la perception

immédiate
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Mémoire épisodique

• Fonction : 

• Se souvenir et prendre conscience des événements personnellement vécus dans un contexte

spatial et temporel particulier

• Le processus d’encodage intègre à la trace mnésique l’information cible et le contexte

(environnemental, cognitif, émotionnel, etc.) dans lequel l’information a été présentée

• Cette information contextuelle permet de donner à l’information cible un caractère distinctif et

peut servir ultérieurement d’indice de récupération
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• Les modalités de mesure de la mémoire : 

• Aspect temporel 
• Mémoire à court terme (rappel immédiat)
• Mémoire à long terme (rappel différé 25 à 30 minutes)

• Mémoire de travail :
• Capacité à manipuler temporairement des informations sur un court 

terme
• Aspect perceptif : 

• Mémoire auditive (verbale)
• Mémoire visuelle (visuospatiale)

Diplôme inter universitaire ELECTROCONVULSIVOTHERAPIE
La mémoire



Diplôme inter universitaire ELECTROCONVULSIVOTHERAPIE
La mémoire



(Weschler, 2001)
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Altérations 
cognitives 

Episode 
dépressif 

caractérisé

Age

Caractéristiques
cliniques

Histoire 
longitudinaleComorbidités

Traitement 
pharmaco

Paramètres influençant le niveau d’altérations cognitives en phase aigue dans l’épisode dépressif caractérisé
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Mémoire

Attention, 
fonctions 

exécutives



• 7 méta-analyses consacrées à l’étude des troubles cognitifs dans 

la dépression 

• 3 méta-analyses ont évalué spécifiquement les capacités 

mnésiques dans la dépression 

• Trois méta-analyses ont évalué les fonctions cognitives en général 

• 1 méta-analyse : épisodes dépressifs avec caractéristiques 

psychotiques en particulier

Diplôme inter universitaire ELECTROCONVULSIVOTHERAPIE
Mémoire et épisode / trouble dépressif









Lancet Psychiatry 2019





Altérations mnésiques consécutives 
à un traitement par ECT en curatif 
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Je ne me 
souviendrai plus de 

rien ?



Altérations mnésiques consécutives à un 
traitement par ECT

• Altérations mnésiques

• Mémoire antérograde

• Mémoire rétrograde

• Influence des paramètres ECT

• Les plaintes mnésiques subjectives



• Etude prospective multicentrique
• 7 centres médicaux de New York
• 347 sujets traités

• Episode dépressif caractérisé
• Trouble bipolaire épisode actuel dépressif ou maniaque
• Trouble schizoaffectif

• Tests neuropsychologiques avant, après et 6 mois après le
traitement par ECT
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Mémoire visuospatiale
Mémoire verbale
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• Métaanalyse 84 études (2981 patients) publiées avant
2009

• Episode dépressif caractérisé

• Au moins un test neuropsychologique validé réalisé avant
et après ECT
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Dernier soin ECT

3 jours post ECT

15 jours post ECT

1 mois post ECT

Aigu Court terme Long terme Très long terme

Altérations mnésiques 
antérogrades systématique

Mémoire 
verbale et 

visuelle

Mémoire 
verbale Aucune altération retrouvée
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ECT

Temps
2 ans 6 mois 3 mois 7 mois 3 ans

Gradient temporel, 
atteinte d’autant plus marquée que les évènements 

sont proches de la cure
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• Méta analyse 10 études

• Pulse Bref vs UltraBref

• Altérations mémoire antérograde post ECT

• Retour au niveau pré ECT à 1 et 6 mois

• Pas d’influence de la durée du pulse
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• Cognitive Failure Questionnaire ou C.F.Q

• Squire Subjective Memory Questionnaire ou S.S.M.Q.

• Global Self-Evaluation-Memory ou G.S.E.My

Altérations mnésiques consécutives à un traitement par ECT

Altérations mnésiques subjectives 
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Altérations mnésiques subjectives résultats
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Vous souffrirez durant la cure ECT de difficultés à vous 
rappeler des évènements nouveaux

Cette difficulté disparaîtra dans le mois qui suivra le dernier 
soin ECT, et vous retrouverez les mêmes capacités 

mnésiques
La seule difficulté qui pourra persister sera des difficultés à 
vous rappeler des évènements qui se sont déroulés autour 

de la période de la cure


