Journal de bord individuel[image: ]


Durée : Un jour entier déterminé par l’étudiante ou l’étudiant.
Format : Individuel.
Matériel : Carnet physique et matériel complémentaire optionnel (Cf. liste Infra).
Modalité : En autonomie, asynchrone.
Guideline : Suivez les consignes fournies.
Communication : Partagez vos expériences.
Auto-évaluation : Évaluez votre démarche via la grille fournie.
Ressources : Référez-vous aux supports en ligne dans la box.

Auteur : Vivien Cocquet Huard

[bookmark: _Hlk161153099]Introduction 

Cette activité est un module en autonomie, de carnet de bord destiné prioritairement aux étudiantes et étudiants en licence. Cette initiative vise à sensibiliser les participantes et les participants aux enjeux du développement durable, en mettant particulièrement l'accent sur la gestion des déchets de façon innovante et en misant sur l’intelligence individuelle. À travers cet exercice de journal de bord, l'objectif est de susciter une réflexion profonde sur la place des déchets dans le quotidien des étudiantes et des étudiantes et de remettre en question l'utilité des objets qui les entourent. Ce dossier explicatif détaille les objectifs, les compétences visées, et la consigne de cet exercice. Ce module s’inscrit dans les préconisations du rapport Jouzel.

	Les objectifs du rapport JOUZEL

Les objectifs relatifs à la sensibilisation au Développement Durable sont de permettre aux étudiantes et aux étudiants de comprendre sur ce thème : 
· L’impact des activités humaines sur l’environnement à l’échelle planétaire, notamment le climat et la biodiversité, 
· L’impact des activités humaines à l’échelle locale, notamment sur la pollution des eaux, des sols et de l’air,
· Les enjeux de société et de gouvernance associés,
· Les modalités d’un passage à l’action.
La montée en compétences sur le Développement Durable sur cinq points essentiels en accord avec les préconisations du rapport Jouzel :
· Appréhender les équilibres et les limites de notre monde par une approche systémique,
· Saisir les ordres de grandeur et les incertitudes par une analyse prospective,
· Co-construire des diagnostics et des solutions, 
· Utiliser les outils pour concrétiser les évolutions,
· Agir en responsabilité.



Objectifs du module asynchrone 


· Objectif 1 : Sensibilisation individuelle et intégration des concepts durables
· Amener les étudiantes et les étudiants à prendre conscience de leur impact environnemental quotidien et les encourager à intégrer les concepts de durabilité dans leur vie quotidienne, afin d’initier une réflexion continue sur leurs choix personnels.
· Favoriser une éducation pratique sur la gestion durable des ressources en mettant en lumière les caractéristiques des ressources utilisées, encourager la réduction des déchets à travers des choix conscients, et développer simultanément l'autonomie et la responsabilité individuelle.

· Objectif 2 : Compréhension des flux de ressources
· Encourager la compréhension des différentes ressources mobilisées pour répondre aux besoins quotidiens, englobant l'alimentation, les loisirs, les déplacements, tout en favorisant une vision globale de leur consommation et des déchets qui en sont issus de façon directe ou indirecte.

· Objectif 3 : Analyse de la production de déchets et responsabilité individuelle
· Permettre aux étudiantes et aux étudiants d'analyser la nature, le volume et la gestion des déchets générés lors de leurs activités, tout en mettant l'accent sur la responsabilité individuelle dans leur production et leur gestion.

· Objectif 4 : Affiner ses capacités d’analyse critique, ses compétences d’observation, de communication et de partage d'expérience
· Développer les compétences d'observation des étudiantes et des étudiants en les incitant à détailler heure par heure leurs activités, ressources utilisées et déchets générés. Stimuler la communication et le partage d'expérience entre les étudiantes et les étudiants pour créer un espace d'apprentissage mutuel et d'exploration collective de solutions durables.

Compétences mobilisées 

· Connaissance des principes de durabilité et des flux de ressources
· Savoir comprendre les concepts de durabilité et leur application pratique dans la vie quotidienne.
· Acquérir une connaissance approfondie des différentes ressources mobilisées dans des activités quotidiennes variées.
· Appréhender les principes de l'économie circulaire et leur rôle dans la gestion des déchets.
· Comprendre les bases de la consommation responsable et ses implications sur l'environnement.

· Analyse critique des habitudes de consommation
· Savoir analyser de manière critique ses habitudes de consommation et identifier des alternatives durables de façon concrète et créative.

· Observation et communication écrite
· Mobiliser ses capacités d’observation de ses propres pratiques empiriques dans une perspective d’objectivation scientifique.
· Développer des compétences rédactionnelles pour documenter de manière claire et structurée les observations dans le journal de bord.

· Réflexion systémique
· Développer la capacité à penser de manière systémique en comprenant les interrelations entre différentes activités et la production de déchets à l’échelle du quotidien de l’étudiante ou de l’étudiant.

· Responsabilité individuelle
· Cultiver un sens de la responsabilité individuelle dans la prise de décision en matière de gestion des ressources, dans la perspective de la mise en relation avec la vie en collectivité. 
· Faire preuve d'autonomie dans la gestion quotidienne des ressources et démontrer une initiative proactive pour réduire les déchets.



[bookmark: _Hlk161316899]Consignes 

Dans le cadre de cet exercice en autonomie, les étudiantes et les étudiants sont invités à créer un journal de bord détaillé sur la gestion de leurs ressources et la production de déchets au cours d'une journée complète. Chaque participante et participant devra consigner ses activités, ressources mobilisées, et déchets générés heure par heure, en se concentrant sur la période de 24 heures. 
Les activités à documenter doivent couvrir un large éventail, englobant les aspects alimentaires, vestimentaires, de transport, de loisirs, de travail, d'études, de soins, d'hygiène, et autres. 

L'objectif principal est d'encourager les étudiantes et les étudiants à observer de manière minutieuse leurs habitudes quotidiennes et à analyser leur impact sur l'environnement. Chaque entrée dans le journal devrait inclure les ressources utilisées pour une activité spécifique, ainsi que la nature, le volume, et la gestion des déchets générés. 
Ce journal de bord constitue une opportunité pour les étudiantes et les étudiants de réfléchir de manière critique à leurs choix de consommation, d'identifier des alternatives durables, et de contribuer à une prise de conscience individuelle et collective sur la gestion des déchets. 
Les participantes et les participants sont encouragés à être honnêtes, réflexifs, et à partager des observations significatives dans le but de favoriser une compréhension approfondie des enjeux liés à la durabilité et à la gestion des ressources.
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