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Objectif 

Aider tout clinicien impliqué dans la création 
ou la structuration ou l’extension d’une 
activité de neurostimulation à organiser son 
travail 



• The proven effectiveness of neuromodulation and stimulation techniques for the 
management of psychiatric disorders has brought strongly needed innovation in 
psychiatry, given the high prevalence and high costs of treatment resistance. 

• Although evidence-based guidelines in neuromodulation have been implemented 
to improve the clinical efficacy, safety, and research procedures, practical 
suggestions on how to design a psychiatric neuromodulation unit (PNU) are not 
available in the scientific literature. 

• In this contribution, we have combined the results of a literature search with the 
suggestions of clinical psychiatrists, managers, and bioethicists who have had 
firsthand experience in building a PNU. Eleven key issues concerning the 
implementation and management of a PNU were identified: general context, 
team composition, environment, basic technical equipment, clinical versus 
research activities, target clinical population, education and training, 
interdisciplinarity, ethical aspects, regulatory and reimbursement issues, fund-
raising, and partnership development. 

• Moreover, a business plan comprising pragmatic solutions and recommendations 
for designing an efficient PNU was laid out. 



Contexte 
 Regain d’intérêt pour l’ECT et intérêt tout 

court pour les techniques plus récentes de 
neurostimulation. 

 Attente des patients pour de nouvelles 
techniques 

 Limites des traitements pharmacologiques 
pour les troubles psychiatriques (troubles 
de l’humeur, schizophrénie, addictions…) 

 



Questions pratiques 

• Comment créer/restructurer une unité ? 

• Quelles démarches ? 

• A qui s’adresser ? 

• Avec qui travailler ? 

• Comment rédiger son projet ? 

• Comment rendre des comptes ? 

• …. 
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Une nécessité 

 

• Les techniques de neuromodulation se 
développent en psychiatrie 

• Nécessité de création d’unités spécialisées 

• Proposer une méthode de structuration 



Méthode 
 

• Groupe de travail multidisciplinaire, 
collaboratif 

• Travail basé sur l’expérience 

• Recherche Pubmed 

• Réflexion 

• Dégagement de grands thèmes 



Considérer le contexte 

• Niveau international (recommandations, 
guidelines) 

• Niveau national 
• recommandations HAS, sociétés savantes 

• Dimension culturelle 

• Indications approuvées 

• Niveau régional (ARS) 

• Niveau local 
• Leadership/partenaires 

• Manufacturiers 

• Partir de l’existant 

 



Quelle équipe ? 

• Médecin psychiatre ou neurologue 

• Formation spécifique en neuromodulation 
(DIU ECT, formation STEP) 

• Infirmiers 

• Personnel de recherche 

• Personnel non médical (ingénieurs, 
techniciens) 

• Partenariats: neurologues, neurochirurgiens, 
anesthésistes, neurophysiologues 



Environnement 

• En fonction des techniques envisagées 
• Sécurité 

• Niveau technique 

• Hôpital général ou spécialisé 

• Proximité d’un service de neurochirurgie 
(techniques invasives) 

• Se baser sur les recommandations nationales 
(ex: ECTAS pour l’ECT) 



Quel équipement ? 

 

• En fonction de l’existant, de la demande de 
soins, de l’engagement de l’hôpital 

• Commencer par les non-invasives 

• Discuter avec les autorités locales pour des 
conventions spécifiques, et s’inspirer de ce qui 
est fait ailleurs 



Quelles activités cliniques ? 

 

• Décrire un parcours patient 

• Rôle d’avis/d’expertise/2ème ou 3ème recours 

• Partenariats avec une activité universitaire 

• Intégration de la neuromodulation dans des 
stratégies thérapeutiques 

• Capacité de formation 



Quels patients ? 

• Activité de 3ème recours 

• Critères d’adressage 
• Niveau de résistance 

• Quelle offre de soins autour 

 

• Choix de la technique 

• Staff hebdomadaire 



Formation et entraînement 

• Formation nationales 

• Régionales 

• Locales 

• Intra-équipes 

• Se tenir à jour des publications 



Interdisciplinarité 

 

• L’idéal : multidisciplinaire 

• Disciplines basiques/plus larges 

• Interface ingénierie 

• Développement de recherche 



Aspects éthiques 

 

• Respect des principes éthiques 

• Recueil formalisé de l’information et du 
consentement du patient 

• Participation des associations de patients 

• Attention aux dérives possibles : risque de 
« dopage » 



Aspects réglementaires et prise en 
charge 

• Respect des 
réglementations/recommandations en 
vigueur 

• Si inexistantes: se baser sur les guidelines 
internationales 

• Qui pratique ? 

• Distinguer activités remboursées et non 
remboursées 

 



Financements et partenariats 

 

• Soutien instances et institutionnels 

• Soutien privés 

• Dans le cadre de la recherche 

• Partenariats « donnant-donnant » 





Rédiger son bilan: quel plan ? 

• PRESENTATION GENERALE 

• BILAN D’ACTIVITÉ ECT 
• Données de fonctionnement général 

• Nombre de jours d’intervention 

• Nombres de séances 

• Nombre de patients adressés 

• Répartition géographique des patients 

• Nombre de séances de cure et d’entretien 

• Nombre de séances ambulatoires/hospitalisés 

• Nombre de consultations 

• Analyse rétrospective de l’ECT 



• BILAN D’ACTIVITÉ TMS 

• BILAN D’ACTIVITÉ RECHERCHE 

• BILAN D’ACTIVITÉ UNIVERSITAIRE 
(PEDAGOGIQUE et PUBLICATIONS) 

• BILAN D’ACTIVITÉ INSTITUTIONNELLE 
• Démarche qualité 

• Matériel biomédical 

• Locaux 

• Secrétariat 

• BILAN FINANCIER 

• CONCLUSION 
• À retenir 

• Perspectives 



Publications pratiques 



Pour conclure 

• Allier rigueur et imagination 

• Ne pas se décourager 

• Toujours respecter les aspects réglementaires 

• S’inscrire dans la démarche de certification de 
l’établissement 

• Ecrire des rapports et des CR intermédiaires 

• Allier recherche et activité clinique (formation 
continue) 

• Dynamique croissante 

• Formation des internes et paramédicaux 



Pour ouvrir 

• Projets de recherche médico-économiques 

 

• DISCO 

 

• ACOUSTIM 



Et en rTMS aussi  





Journée interrégionale ECT Nantes 2023 

https://catalogueformation.chu-nantes.fr/accueil/394-11eme-rencontre-inter-
regionale-des-ect-autres-techniques-de-neurostimulation-cerebrale.html 



Journée de formation STEP à Paris 



Journée scientifique STEP à Paris 



Replay sur ECT 

• https://www.youtube.co
m/playlist?app=desktop
&list=PLiAbxVoaOWcRa2
ajDzl-EDQcVsFqq8LSp 

 

 

 

• Webinar STEP de 
l’AFPBN 

https://www.youtube.com/playlist?app=desktop&list=PLiAbxVoaOWcRa2ajDzl-EDQcVsFqq8LSp
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Formation continue 
Formation STEP – Octobre 2024 

https://www.afpbn.org/sections/step/ 





 
• ECT community is invited to collaborate with European Society for Brain 

Stimulation 
 
• https://www.brain-stimulation.eu/  

 
• The European Society for Brain Stimulation is a professional association of 

medical doctors, psychologists, neuroscientists, and others practicing and 
interested in neurostimulation / neuromodulation, including students.  

To open: please join us ! 

https://www.brain-stimulation.eu/
https://www.brain-stimulation.eu/
https://www.brain-stimulation.eu/


https://nact.se/  

https://nact.se/


Neuromodulation techniques in 
psychiatry 



La psychiatrie interventionnelle 

• La psychiatrie interventionnelle est définie comme l’ensemble 
des thérapeutiques ayant fait la preuve de leur efficacité 
probante, ou en cours d’évaluation comprenant 

– les techniques de neuromodulation cérébrale 

– des thérapeutiques médicamenteuses nécessitant un 
environnement sécurisé (comme la kétamine, l’eskétamine, les 
psychédéliques…)  

– plus largement toute thérapeutique relevant de la psychothérapie 
augmentée, virtuelle, et du dispositif médical. 

 

• La bonne conduite de ces différentes thérapeutiques ou de leur 
association est complexe et technique, et nécessite une formation 
théorique et pratique structurée. 



 
Merci de votre attention 

 
Des questions ? 

 
Pour tout contact ultérieur 

anne.sauvaget@univ-nantes.fr 
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