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Point sur recommandations sur crise prolongée lors d’une séance ECT 

Préambule : ce document a été élaboré à des fins pédagogiques dans le cadre du DIU Pratique de 
l’électroconvulsivothérapie et stimulation magnétique transcrânienne – année 2024. 
https://sante.univ-nantes.fr/loffre-de-formation/formation-continue/diu-pratique-de-

lelectroconvulsivotherapie-et-stimulation-magnetique-transcranienne  

Définition 
Crise épileptique prolongée, avec ou sans signes moteurs, > 120 secondes (recommandations anglo-
saxonnes) ou > 180 secondes (recommandations américaines). Rare (1–2 % des cas) 
NB : crise adéquate EEG : au moins 20-25 sec + critères qualitatifs 

Causes 
Age jeune, début des ECT, arrêt brutal des BZD, prise de drogues pro-convulsivantes (caffeine, 
theophylline), lithium, ATCD d’épilepsie ou activité EEG paroxystique, hyperventilation pré-ECT, 
hyponatrémie, dosage ECT proche du seuil épileptogène 
 
Evolution/complications: 
Confusion et agitation post-ECT, troubles mnésiques, état de mal épileptique 
 
Traitements/CAT (selon le contexte) 
Poursuivre oxygénation, réadministrer anesthésiques ou BZD demi-vie courte, restimuler 

 

 

Algorithm pour le management des crises prolongées, tiré du livre « Anesthesia Management for Electroconvulsive Therapy 
Shigeru Saito Department of Anesthesiology Gunma University Graduate School of Medicine Maebashi Japan » 

 

https://sante.univ-nantes.fr/loffre-de-formation/formation-continue/diu-pratique-de-lelectroconvulsivotherapie-et-stimulation-magnetique-transcranienne
https://sante.univ-nantes.fr/loffre-de-formation/formation-continue/diu-pratique-de-lelectroconvulsivotherapie-et-stimulation-magnetique-transcranienne
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Recommandations internationals les plus récentes 
 
American Psychiatric Association (APA) Guidelines 2001 
https://ajp.psychiatryonline.org/doi/10.1176/appi.ajp.159.2.331  
 
National Institute of Clinical Institute Excellence Guidelines (United Kingdom) 2003 Last updated: 01  
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https://www.nice.org.uk/guidance/ta59  
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x#:~:text=The%20German%20guideline%20strongly%20recommend,was%20not%20successful%20%5B23%5D.  
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https://www.cpa-apc.org/wp-content/uploads/ECT-CPA_position_paper_27-revision_1-web-EN.pdf  
 
Royal Australian and New Zealand College of Psychiatrists Clinical Memorandum #12 Electroconvulsive Therapy (revised 2006) 
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Electroconvulsive Therapy: ECT Minimum Standard of Practice in NSW 
https://www1.health.nsw.gov.au/pds/ActivePDSDocuments/PD2011_003.pdf  
 
Guideline for the Administration of Electroconvulsive Therapy Published by the State of Queensland (Queensland Health), March 2017 
++++ https://www.health.qld.gov.au/__data/assets/pdf_file/0028/444763/guideline-administration-electroconvulsive-therapy.pdf  
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